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 ROLL NUMBER  

Section - A (Marks 16)        

Time Allowed: 20 minutes  
Section – A is compulsory. All 

parts of this section are to be 
answered on this page and handed 
over to the Centre Superintendent. 
Deleting/overwriting is not allowed. 
Do not use lead pencil. 
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 S.No سوال   Question  A B C D A B C D 

i.  

Psychology stands as a science 

because it relies on __________. 

 ۔کیونکہ یہ _____ پر انحصار کرتی ہے سائنس ہے نفسیات ایک

common 

sense and 

intuition 

 علم و فہم اور وجدام پر

systematic 

observation and 

experimentation 

 تجربے پر منظم مشاہدے اور

beliefs and 

personal 

experiences 

 اتی تجربات پرذ اور عقائد

traditions and 

values 

 روایات اور اقدار پر

    

ii.  
The first psychology laboratory was 

established by: 

 ۔نفسیات کی پہلی لیباٹری ____ نے قائم کی

Freud 

 فرائڈ

Pavlov 

 پاٰ
ّ
لوف و  

Wundt 

نٹ
ّ
 و

Skinner 

ر 

 

سکن
 

    

iii.  

In psychological research, a hypothesis 

is: 

 نفسیاتی تحقیق میں مفروضہ ____ کو کہتے ہیں۔

A proven fact 

 ثابت شدہ حقیقت

 

A testable 

assumption 

 قابل آزمائش قیاس

 

A random guess 

 اندازہ

 

A statistical 

result 

 شماریاتی نتیجہ

    

iv.  
The neuron transmits messages 

through: 

 عصبانیہ ___ کے زریعے پیغال رسانی کرتا ہے۔

Hormones 

 ہارمونز

Axon 

 محوریے

Dendrites 

 شجریے
Synapse 

 عصبی خلاء

    

v.  
The part of the brain responsible for 

balance and coordination is: 

 ؟دماغ کا کوم سا حصہ توازم اور ہم آہنگی کا زمہ دار ہے

Cerebrum 

 مخہ کبیر

Cerebellum 

 مخہ صغیر

Medulla 

 

 میدڈولا

 

Thalamus 

 عرشہ

    

vi.  

The minimum amount of stimulus 

that can be detected is called: 

مہیج کی کم سے کم مقدار جو محسوس کی جا سکتی ہے، اسے ___ کہتے 

 ہیں۔

Sensory 

threshold 

 دہلیز حسی

 

Absolute zero 

 مطلق صفر

Relative 

perception 

 ادراک نسبتی

Adaptation 

 مطابقت

    

Q.1      Fill the relevant bubble against each question given below: 

 گئے ہر سواك کے سامنے درست دائر ہ کو پُر کریں۔ نیچے

ے

 دیئ



 

  
 

 S.No سوال   Question  A B C D A B C D 

vii.  

“Classical Conditioning” was 

explained by: 

 کلاسیکی مشروطیت کی وضاحت ___ نے کی تھی۔

Thorndike 

 ائکتھارں

 

 ڈ

Pavlov 

 لوف
ّ
 پاو

 

Watson 

 واٹسن

Bandura 

 بینڈورا

    

viii.  

The process of retaining information 

over time is called: 

 کہتے ہیں۔معلومات کو زیادہ عرصہ برقرار رکھنے کے عمل کو ____ 

Remembering 

 یاد کرنا

 

Memorization 

 حفظ

 کرنا

Storage 

 زخیرہ کرنا

Recall بازیافت     

ix.  

In operant conditioning the behavior 

is  controlled by__ 

گ میں رویے کو __ کے ذریعے کنٹروك کیا جاتا ہے آپریٹ

 

ن

 

ئش
ی
 کنڈ

 

Association 

 تعلق

Consequences 

 نتائج

Imitation 

 نقل

Observation 

 مشاہدہ

 
 
 
 
 
 
 
 

x.  

According to Freud, the structure of 

personality that operates on the 

“reality principle” is: 

فرائڈ کے مطابق شخصیت کی ساخت کا وہ حصہ جو "اصوك حقیقت" 

  بق کال کرتا ہے، اسے ___ کہتے ہیں۔ کے مطا

Id 

 لازات

Ego 

 انا

Superego 

 فوق

 الانا

Libido 

 نفسی توانائی

    

xi.  

 Which one of the following is not the 

component of emotions? 

 ۔مندرجہ ذیل میں سے کوم سا ہیجام کا عنصر نہیں ہے

Physiological 

arousal 

 جسمانی ابھار

Expressive 

Behavior 

 ظاہری

 کردار

Cognitive 

experience 

تجربہوقوفی   

Genetic 

Characteristics 

 موروثی خصوصیات

 
 
 
 
 
 
 
 

xii.  

 Intelligence tests like WAIS and 

WISC were developed by: 

WAIS  اورWISC  ذہانت کی آذماِئش کس نے متعارف کیں؟ 

Binet 

 بینے

Gardner 

 گارڈنر

Wechsler 

 ویسلر

Stern 

 م
ُ

 

 س

    

xiii.  

According to__ we have a tendency 

to perceive incomplete things as 

complete wholes. 

___  ماہرین کے مطابق، ہمارے اندر ادھوری اشیاء کو مکمل 

 صورت میں درک کرنے کا رجحام پایا جاتا ہے۔

Gestalt 

psychologist 

 گسٹالٹ ماہرین

Structural 

Psychologist 

 

ی

ئ

ی  

 ماہرین ساخ

Behavioral 

Psychologist 

 ماہرین کرداریت

Functional 

Psychologist 

 

ی

ئت ئفی
ی

 

ظ
 ماہرین و

 
 
 
 
 
 
 
 

xiv.  

Information that fades away quickly 

without rehearsal is called___ 

ختم ہو جاتی ہیں، انہیں ___ کے بغیر جلد ہی  نےادہر وہ معلومات جو

 کہا جاتا ہے۔

Long-term 

memory 

 طویل المدت حافظہ

Short-term 

memory 

 قلیل المدت حافظہ

Sensory 

memory 

 حسی حافظہ

Implicit 

memory 

 غیر شعوری حافظہ

    

xv.  

According to glucose level theory, we 

feel hunger when ____  

شکر کی سطح کے نظریے کے مطابق ہمیں بھوک کا احساس اسٰ وقت 

 ہوتا ہے جب______۔

Glucose in the 

blood 

increases 

خوم میں شکر کی مقدار 

 بڑھ جاتی ہے

 

 

Digestive system 

slows down 

 جاتا ہو سست عمل کا ہاضمے

 ہے۔

 

 

Glucose in the 

blood decreases 

خوم میں شکر کی مقدارکم ہو 

 جاتی ہے

 

Body 

temperature 

rises 

 حرارت درجہء کا جسم

 ہے۔ جاتا بڑھ

 

    

xvi.  

Misleading interpretation of a 

stimulus is known as: 

 مہیج کی غلط تشریح کو ____کہا جاتا ہے۔

 

Illusion 

 التباس

. Hallucination 

 مظالطہ

Perception 

 ادراک

Sensation 

 احساس

    

 
 
 
 
 



 

  
 

 
Federal Board HSSC-I Examination 
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Time allowed: 2:04 hours         Total Marks B & C: 64 

Note: Answer any EIGHT parts from section ‘B’ and attempt any Two questions from section ‘C’ on the separately 

provided answer book. Write your answers neatly and legibly. 

SECTION - B (40 MARKS)  

Q.2 Attempt any EIGHT parts from the following. All parts carry equal marks. (8 x 5 = 40) 

i.  Define the term “sample” in research; explain your answer with an example  

 تحقیق میں " نمونے" سے کیا مراد ہے؟ مثاك سے وضاحت کریں۔

ii.   What is forgetting? State any two causes of forgetting. 

 فراموشی سے کیا مراد ہے؟ اسکی کوئی سی دو وجوہات بیام کریں۔

iii.  Differentiate between independent and dependent variables. 

 آزاد اور تابع متغیرات میں فرق بیام کریں۔

iv.  Describe the functions of spinal cord. 

 ریڑھ کی ہڈی کے افعاك بیام کریں۔

v.  What is neuron? Briefly discuss its structure and function 

 عصبانیہ کیا ہے؟ اسکی ساخت اور وظائف مختصر بیام کریں۔

vi.  Write a short note on participant observation. 

  شراکتی مشاہدے پر ایک مختصرنوٹ لکھیں۔

vii.  Differentiate between short-term and long-term memory.  

 قلیل المدت حافظے کا فرق لکھیں۔طویل المدت اور 

viii.  How observation helps in learning? Explain with example  

 آموزش کے عمل میں مشاہدے کا کیا کردار ہے؟ مثاك سے واضح کریں۔

ix.  What are the types of personality described by “Carl Jung”? 

 ہیں۔"کارك یونگ" نے شخصیت کی کونسی اقسال بیام کی 

x.  What is “TAT”? How it is used to measure personality? 

 "TAT کیا ہے؟اسے شخصیت کی پیمائش میں کس طرح استعماك کیا جاتا ہے؟ " 

xi.  Why “Canon-Bard” theory of emotion was rejected, explain?  

  ۔کینن بارد کا نظریہ ہیجام کیوں رد کیا گیا؟ وضاحت کریں

 
Section - C (24 marks) 

 

Note: Attempt any TWO questions. All questions carry equal marks.   (2x12= 24) 
 

Q.3 Experimental method is very important in psychological research, Discuss.  

 What are the important elements of this method? 

 ۔ اس طرے ک کے اہم ااءاء صیلا ب بیام کریں۔  بہت اہمیت کا حامل ہے، وضاحت  کریں۔ نیز نفسیاتی تحقیق میں تجرباتی طریقہ

Q.4 Explain biological motive, how they operate and influence human physiology. 

 حیاتیاتی محرکات کیا ہیں؟ نیز وضاحت کریں یہ کس طرحہ جسمانی افعاك کو متاثر کرتے ہیں؟

Q.5 Discuss the structure and functions of the central nervous system  

 مرکزی نظال عصبی کی ساخت اور وظائف بیام کریں۔
 

 


